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PHAÄT THUYEÁT PHAÙP THOÏ TRAÀN KINH  
Haùn dòch: Ñôøi Haäu Haùn, Tam taïng An Theá Cao, ngöôøi nöôùc An Töùc. 

Nghe nhö vaày: 
Moät thôøi, Ñöùc Phaät ñi du hoùa ôû khu vöôøn cuûa Kyø thoï Caáp-coâ-ñoäc thuoäc nöôùc Xaù-

veä. Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
–Caùc Tyø-kheo haõy laéng nghe thoï nhaän lôøi daïy töø nôi Phaät. 
Ñöùc Phaät baûo: 
–Naøy caùc Tyø-kheo! Phaøm laøm ngöôøi ñeàu laø moät phaùp, thoï traàn töï oâ nhieãm, meâ 

hoaëc lo buoàn, chìm ñaém khoâng coù ñöôøng loái. Ta thaáy hoï khoâng ñaït ñöôïc ñaïo Voâ thöôïng 
caùt töôøng. Ví nhö ngöôøi ham muoán nhìn saéc ngöôøi nöõ, vì keû só aáy öa thích saéc neân bò oâ 
nhieãm, bò say ñaém, bò tham meâ, bò dô baån, bò meâ hoaëc, ñaém tröôùc, bò löu luyeán, bò thoï 
nhaän; chaïy theo tieáng noùi cuûa daâm nöõ, qua laïi laâu daøi neân thoï söï khoå ñau, vì tai muoán 
nghe aâm thanh cuûa daâm nöõ; muõi muoán ngöûi muøi höông cuûa ngöôøi nöõ; löôõi muoán ñöôïc 
vò xuùc aáy; thaân laïi caøng muoán söï trôn laùng, qua laïi laâu daøi neân thoï nhaän söï khoå ñau, 
do ñoù phaûi bieát roõ khoâng neân bò meâ hoaëc bôûi saéc, thanh, höông, vò, xuùc cuûa ngöôøi nöõ. 

Laïi nöõa, naøy caùc Tyø-kheo! Phaøm laø ngöôøi vì moät phaùp thoï traàn töï laøm oâ ueá, meâ 
hoaëc lo buoàn, chìm maõi khoâng thoaùt khoûi. Nhö Lai thaáy hoï khoâng ñaït ñöôïc ñaïo Voâ 
thöôïng caùt töôøng, gioáng nhö daâm nöõ öa muoán nhìn saéc cuûa ngöôøi nam, cho neân ngöôøi nöõ 
bò tieâm nhieãm, bò say ñaém, bò tham meâ, bò nhô baån, bò meâ hoaëc, ñaém tröôùc, bò löu luyeán, 
bò thoï nhaän bôûi saéc cuûa ngöôøi nam, thoï saéc qua laïi laâu daøi neân nhaän chòu söï khoå ñau; tai 
muoán nghe gioïng noùi cuûa ngöôøi nam, muõi muoán ngöûi muøi höông ngöôøi nam; löôõi muoán 
ñöôïc muøi vò ngöôøi nam; thaân laïi muoán söï trôn laùng ngöôøi nam, qua laïi laâu daøi neân nhaän 
chòu söï khoå ñau, vì theá phaûi bieát roõ khoâng neân bò ñaém nhieãm bôûi thanh, höông, vò, xuùc 
cuûa ngöôøi nam. 

Ñöùc Phaät noùi nhö vaäy roài, caùc ñeä töû ñeàu vui möøng thoï trì. 
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